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agda versteht die Welt

nicht mehr. Sie wollte

ihrer Tochter doch nur

helfen. Die Kinder, die
Arbeit, der Umzug —aus eigener Erfah-
rung weif sie, wie belastend das sein
kann. Deshalb tut Magdaseit zwei Wo-
chen alles, was sie kann, um ihre Toch-
ter zu entlasten. Sie ruft regelmafig
an, um ihr organisatorische Tipps zu
gebenund schiclkt ihr E-Mails mit An-
geboten fiir eine neue Kiiche, die ihre
Tochter ihrer Meinung nach dringend
braucht. Ab und an schaut sie auch
unangemeldet im neuen Haus ihrer
Tochter vorbei, um fiir die Kinder ,et-
was Anstindiges” zu kochen. AlsMag-
da sich erkundigt, ob sich ihre Toch-
ter fiir eine der Kiichen entschieden
hat, antwortet diese nur knapp: ,Ach,
Mutti, lass’ mich einfach mal in Ruhe”
und legt auf. Tief gekrankt ist Magdas
erster Gedanke, dann eben gar nichts
mehr fiir ihre Tochter zu tun. Warum
soll sie sich so behandeln lassen? Sie
hat es doch nur gut gemeint!

Was steckt hinter
dem Gutmeinen?

Magda ist iiberzeugt, dass ihre Hilfe
selbstlos ist. Es ist selbstverstindlich
fiir sie, stets fiir ihre Kinder da zu sein
und dafiir alles andere stehen und lie-
gen zu lassen. Doch immer fiir andere
dazu sein, mehranandere alsansichzu
denken und immer das Letzte zu geben
geschieht oftmals nicht aus Selbstlo-
sigkeit. Unbewusst steckt hiufig das ei-
gene Bediirfnis nach Anerkennung, Zu-
wendung und Liebe dahinter. ,Wenn
ich immer fiir sie da bin, muss sie mich
ja lieb haben und mir Aufmerksamkeit
geben”, kann eine Devise hinter dem
Gutmeinen sein. Man mochte also
nicht wirklich etwas geben, sondern
vielmehr etwas haben. Beziehungswei-
se: Man gibt, um etwas zu bekommen.
Das Fatale ist, dass man dies meist
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nicht bemerkt und nicht mitbekommt,
was man dem anderen antut.

Wenn Grenzen
tiberschritten werden

Unter dem Deckmantel guter Absich-
ten lasst sich vieles rechtfertigen oder
verstecken. Sozum Beispiel die Grenz-
{iberschreitungen, die man als Gut-
meinender begeht. Denn im Grunde
genommen sieht Magda ihre Tochter
und deren Bediirfnisse gar nicht. Aus
ihren eigenen Erfahrungen heraus
und nicht weil sie sich die Situation
aus der Sicht ihrer Tochter anschaut,
glaubt sie zu wissen, was gut fiir diese
ist. In dieser Uberzeugung handelt sie
auch schon einmal ungefragt. Sie tut
Dinge, um die sie nicht gebeten wurde
und auf eine Art und Weise, von der
sie nicht wissen kann, ob sie fiir ihre
Tochter okay ist. Magda glaubt auch
zu wissen, wie sich ihre Tochter fiihlt,
ohne diese danach gefragt zu haben.
Ihre innere Haltung - Jchweif ja, wie
das ist” — macht sie weitgehend blind
dafiir, dassihre Anrufe und Gegenwart
eine zusitzliche Belastung sind. Mag-
da iibergeht also die Autonomie, Be-
diirfnisse und Gefiihle ihrer Tochter.
Kein Wunder, dass einem da irgend-
wann die Hutschnur platzt, man sich
vor dem anderen verschlieft und ihn
zuriickweist.

Um wen geht es eigentlich
in Wirklichkeit?

Wer es gut meint, fithlt sich schnell als
Opfer, wenn sein Handeln zuriickge-
wiesen wird. Er wollte ja nur das Be-
ste! Wie kann der andere ihm daso vor
den Kopf stofen und so undankbar
sein? Das ,,Immer—fiir—andere-da—sein“
kann dann wie bei Magda schnell ins
Gegenteil, in ein aggressives und trot-
ziges Jetzt macheich gar nichts mehr”
umkippen. Eine solche Reaktion zeigt,

wie sehr der Gutmeinende in Wirk-
lichkeit um sich selbst kreist. Denn
wenn es ihm tatsachlich um das Wohl
des anderen ginge, wiirde erin diesem
Moment nicht sich selbst, sondern die
Situation und Gefiihle des anderen in
den Mittelpunkt stellen. Immerhin ist
er es, der Arger, Stress oder Kummer
hat und vor allem ist manes selbst, der
Grenzen iiberschritten und damit den
anderen verletzt hat. Dasist in diesem
Augenblick schwer zu erkennen, da
die Fahigkeit zur Selbstreflexion von
der tief erlebten Krankung iiberschat-
tet wird.

Der Coach und psychologische Bera-
ter Horst Lempart spricht in diesem
7usammenhang von einer narzissti-
schen Krinkung. Aber keine Sorge, er
meint damit nicht, dass alle Gutmei-
nenden Narzissten im krankhaften
Sinne sind. Er geht vielmehr davon
aus, dass wir alle je nach Prigung mal
mehr und mal weniger narzisstischen
Denk- und Verhaltensmustern folgen.

Die narzisstische
Krankung

Jede Form der Krankung hat Lem-
parts Ansicht nach mit der Verletzung
des Selbstbildes und des Selbstwer-
tes eines Menschen zu tun. Er meint:
,Bei der narzisstischen Krankung
steht in besonderer Weise das ideali-
sierte Selbstbild im Vordergrund, das
durch die Krinkung verletzt wird.”
In Magdas Fall ist es ihr unrealisti-
sches Selbstbild der allzeit bereiten
und selbstlosen Helferin, das in Fra-
ge gestellt und dadurch verletzt wird.
Thre Tochter verhindert durch ihre
7uriickweisung, dass Magda es weiter
in Szene setzen kann. Das erlebt sie
unbewusst als Bedrohung, denn mit

ihren narzisstischen Personlichkeits- |
anteilen ist sie in hohem Mafe davon
abhingig, dass die Umwelt ihr ideali- |
siertes Selbstbild spiegelt und besti-
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tigt. An diesem hlt sie mit allen Kraf-
ten fest, da sie als Kind nicht gelernt
hat, ihren Selbstwert aus sich selbst,
sondern aus der Bestatigung anderer
su beziehen. Im tiefsten Inneren zwei-
felt sie sogar an ihrer Wertigkeit.

Suche nach Bestatigung
und Anerkennung

Diese innere Ambivalenz zwischen
JIch bin ein besonders guter und
selbstloser Mensch” und ,Ich bin un-
sureichend” ist charakteristisch filr
die narzisstische Personlichkeit. Wah-
rend sie nach aufen hin selbstsicher
und von ihrem Tun vollkommen tiber-
zeugt wirkt, spricht ihr Inneres eine
ganz andere Sprache. Um der inneren
negativen Selbstansicht, den Selbst-
zweifeln und der Leere nicht verfallen

.............-..'.......

zu miissen, ist sie unbewusst perma-
nent damit beschiftigt, Bestatigung
und Anerkennung fiir ihr idealisier-
tes Selbstbild zu bekommen. Solange
Magda also vonihrer Umwelt bestatigt
bekommt, dass sie die wohlmeinen-
de Unterstiitzerin ist, fiihlt sie sich
sicher, weil sie dafiir wertgeschatat,
angenommenundgemochtwird.Wird
es nun aber von aufen nicht mehr be-
stitigt, muss sie selbst alle Register
ziehen, um ihr idealisiertes Selbstbild
aufrechterhalten zu kénnen. Sie wirkt
dem drohenden Verlust an Selbstwert
entgegen, indem sie sich verschliefit
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Wenn wir friihzeitig Grenzen setzen,
kann das ein Ausloser fiir den
Gutmeinenden sein, sich mit seinem
Selbstbild auseinanderzusetzen.

Il.I.'...'..Il....l................I.....l...........'

und jedwede Kritik vehement von sich
weist. Sie selbst ist ja die Gutmeinen-
de, wihrend sie ihre Tochter zur Tate-
rin macht. Und diese will eben nicht
sehen, was Magda alles fiir sie tut; ist
undankbar und obendrein verletzend.
Es stellt sich die Frage nach einem
Ausweg aus diesen Selbsttauschungs-
manovern, die zwar nachvollziehbar,
aber in Wirklichkeit sehr verletzend
fiir ihre Tochter sind.

Dem anderen friihzeitig
Grenzen setzen

Mit ihrer Zuriickweisung hat Magdas
Tochter nicht nur eine schiitzende
Grenze vor den Ubergriffen ihrer Mut-
ter gezogen. Sie wirft damit ihre Mut-
ter auch auf sich selbst zuriick. Das
konnte Magda die Chance geben, zu
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reflektieren und zu erkennen, wie sehr
sie um sich selbst kreist und wie sehr
sie dabei die wahren Bediirfnisse ihrer
Tochter iibergeht. Derjenige, der das
Spiel nicht mehr mitspielen mochte
und den Gutmeinenden zuriickweist,
kann also eine wichtige Rolle spielen.
Denn durch das Ziehen einer Grenze
entsteht Leidensdruck, der meist erst
die Voraussetzung fiir eine Verande-
rungist.

Haufig warten wir allerdings zu lange,
bis wir ,Stopp” sagen. Wir mochten ja
selbst auch gute Menschen sein und
haben Angst, dem anderen vor den

‘angespannten bis zerriitteten Bezie- |

Kopf zu stofen und ihn zu verletzen.
Im Grunde genommen ist auch dies
,gut gemeint” — tut aber niemandem
gut. Wenn wir zu lange warten, bis wir
uns abgrenzen, stauen wir namlich
unseren Arger nur an, bis er eskaliert
und wir aggressiver und verletzender
werden, als wir mochten. Wenn wir
aber friihzeitig Grenzen setzen, ist dies
nicht nur ein Zeichen der Selbstfiir-
sorge. Es kann auch der Ausloser fiir
den Gutmeinenden sein, sich mit den
wahren Hintergriinden seines Tuns
auseinanderzusetzen.

Die Chance zur
selbsterkenntnis nutzen

Diese Auseinandersetzung kann
leichter, schwerer oder unmdglich
sein - je nachdem, wie ausgepragt die
narzisstischen Anteile unserer Per-
sonlichkeit sind. Horst Lempart schil-
dert in seinem Buch ,Ich habe es doch
nur gut gemeint” verschiedene Fille,
in denen Gutmeinende sich seine Hil-
fe als Coach suchen. Auch wenn sie in
einer Opferhaltung zu ihm kommen
und ihr eigenes Dazutun zur Situati-
on noch nicht sehen konnen, suchen
sie Rat und mochten Verdnderung,
da sie mittlerweile enorm unter den

hungen leiden. Die verschiedensten
Gesprachstechniken kommen dann
zum Einsatz, um die Hilfesuchenden
erkennen zu lassen, dass sie keine Op-

fer sind und dass es darum geht, die |
Grenzen anderer Menschen zu respek- :
tieren. Denn erst das ist Ausdruck von |
wahrer Nachstenhilfeund Liebe. @ |

Kerstin Ott ‘
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Horst Lempart
Ich hab es doch nur gut |
gemeint
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