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Dem WARUM auf der Spur 
Drei Tage, maximal drei Teilnehmer in einer Umgebung, die drei 
Dinge vereint: Weitsicht, Stille, Kraft.  

  



Überschrift 1 
Inhalte 

Drei Tage lang begleite ich Sie bei Ihrer Suche nach den wirklich hilfreichen Fragen. Dann lädt Sie die besondere 
Atmosphäre der Abtei Sankt Hildegard in Rüdesheim-Eibingen ein, Ihre ganz persönlichen Antworten zu finden. 
Im Dialog mit Gleichgesinnten werden Sie neue Perspektiven erschließen, an Erfahrungen partizipieren und sich 
mit Ihren Erfahrungen einbringen können.  
 
Sie bringen Ihre Themen mit, ich sorge durch ein geeignetes Methodenrepertoire dafür, dass Sie  

• mit Geist 
• mit Herz 
• mit Seele 
• mit Hand 

in Verbindung kommen. Ganz nach dem Motto "Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott." 
 
Lassen Sie uns herausfinden, was Ihr WARUM ist. Warum mache ich Dinge, wie ich sie mache? Warum genau 
diese? Was ist mein Ziel, meine Überzeugung, meine Inspiration? Welche die meines Teams? Wir folgen den 
Anregungen des US-Amerikaners Simon Sinek, der mit seinem Bestseller "Start with Why" (Deutsche Ausgabe 
"Finde Dein Warum") der Frage nach dem Sinn auf den Grund geht. 
 
Gespräche, Spaziergänge, Meditationen, Übungen und gemeinsame Gottesdienste (auf Wunsch) sind Teil unseres 
dreitägigen Aufenthaltes im wunderschönen Rheingau. 
 

Ablauf 

Am ersten Tag reisen Sie ganz entspannt bis 11:30 Uhr in der Benediktinerinnen-Abtei Sankt Hildegart in 
Rüdesheim-Eibingen an. Nachdem Sie von der Gastschwester und mir begrüßt wurden beziehen Sie Ihr Zimmer 
und wir starten mit einem gemeinsamen Mittagessen. Danach ziehen wir uns in die Bibliothek zurück und wir 
lernen uns kennen. Der Nachmittag steht im Zeichen der Themen-, Fragen- und Zieldefinitionen. Wir werden 
mehr Fragen stellen als Antworten geben, um innere Suchprozesse auszulösen. Nach einem gemeinsamen 
Abendessen treffen wir uns zu einer geführten Meditation und beschließen den Tag bei einem Glas Rheingau-
Wein, je nach Wetter im Refektorium oder im Weinberg.  

Der zweite Tag starten wir mit einem gemeinsamen Frühstück. Gestärkt geht es dann durch die Weinberge vorbei 
an Schloss Johannisberg und der Pfarrkirche Johannisberg zum Kloster Eberbach. Auf dem Weg dorthin werden 
wir nicht nur unseren Körper, sondern vor allem unseren Kopf bewegen und nach Antworten auf die gestellten 
Fragen suchen. „Walk and talk“ ist die Devise. Wir lassen uns von der beeindruckenden Landschaft des Rheingaus 
inspirieren. Beim Gehen nähern wir uns mehr und mehr der Antwort nach Ihrem persönlichen WARUM. Das 
Mittagessen nehmen wir in einem der vielen Landgasthöfe ein. Das Kloster Eberbach werden wir im Rahmen einer 
Führung kennenlernen. Danach geht es zu Fuß weiter nach Erbach, von wo wir mit der Bahn zurück fahren nach 
Rüdesheim. Nach einem kurzen Aufstieg zum Kloster wartet auf uns ein Abendessen in der Abtei. Am Abend 
werden wir uns dem Glauben widmen, allerdings in einer besonderen Form: Unseren Glaubenssätzen. Was ist 
Ihnen hoch und heilig, lieb und teuer? Wie hilfreich sind diese Werte in Ihrem Berufsalltag? Und wo werden sie zur 
Blockade?  

Am dritten Tag werden wir nach dem gemeinsamen Frühstück die nächsten Schritte definieren: Was werde ich 
jetzt ganz konkret tun, um mein Ziel zu erreichen? Wie lebe ich mich WARUM? Was ist die Kernbotschaft meines 
WARUM? Nach dem Mittagessen werden wir die gesammelten Eindrücke der letzten drei Tage einander 
vorstellen, Ballast im Kloster zurücklassen und uns auf unsere Kraft besinnen. Gegen 14:30 Uhr ist Abreise.  

 



 

 

 

Teilnehmer 

Die Führungsklausur richtet sich an Führungskräfte und Unternehmer, die in einem kleinen, persönlichen und 
diskreten Rahmen an ihren individuellen Themen arbeiten möchten.  

 

Zeitpunkt 

Für diese Veranstaltung gibt es eine Durchführungsgarantie ab der ersten Anmeldung. Der Zeitpunkt des 
Aufenthaltes wird von mir mit den Teilnehmern abgesprochen. Die drei Tage können auf ein Wochenende fallen, 
müssen aber nicht. Sie äußern Ihren Wunsch, wir finden eine Lösung.  

 

Kosten 

Der dreitätige Aufenthalt inkl. Übernachtung im Einzelzimmer der Abtei, Vollverpflegung, Eintrittsgelder und 
Zugfahrt, Ihre persönliche Coaching-Begleitung und ein signiertes Buch „Führen mit bleibendem Eindruck“ kostet 
2.500 Euro zzgl. UmSt. Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie.  

Eine Stornierung ist bis 4 Wochen vor dem vereinbarten Termin kostenlos möglich. Danach berechne ich die 
Hälfte des Honorars. Selbstverständlich können Sie im Falle einer Verhinderung eine Ersatzteilnehmer*in wählen.  

Selbstverständlich erhalten Sie eine detaillierte Rechnung über ein dreitägiges Business-Coaching, die Sie als 
Fortbildungs-/Beratungsausgaben steuerlich geltend machen können.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter: 
Horst Lempart Coaching & Supervision • Südallee 60 • 56068 Koblenz 

Fon: 0179/4731956 • Mail: info@horstlempart.de • www.horstlempart.de 


